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Tad, griebkite vaiksciojimo batus, jkvépkite gaivos ir

leiskite pasauliui atsiskleisti mums vaikstant!




Vaiksciojimas yra vienas paprasc¢iausiy ir efektyviausiy budy pasimégauti gamtos
groziu, atsipalaiduoti ir atkurti vidine pusiausvyra. Senovés kultirose vaiksciojimas
buvo laikomas pagrindiniu ir svarbiausiu fizinés veiklos budu. Senovés graikai teigg,
kad vaiksc¢iojimas yra ne tik fizinis pratimas, bet ir démesio mokslas, leidZiantis har-
moningai pajusti ir i8girsti pasaulj. Reguliarus vaiksciojimas ne tik prisideda prie fizi-
nio pasirengimo, bet ir teigiamai veikia psichine gerove.

TRIUSIY / ANGELUY SALA NAISIUOSE

,Saulé vilioja ir muisy nuotaika kyla. Atéjo laikas susiristi sportbacius ir tyrinéti pasaulj
po vieng Zingsnj!“

Zavinga vieta su turtingu kultiiriniu paveldu, kurioje yra vienintelis $alyje Baltijos die-
vy muziejus. Naisiy krastovaizdis dvelkia pagony-
be - ¢ia Saulés aiksté, Alkos kalnas, jsptudingo dy-
dzio Balty arena. Triusiy / angely sala - tai ramybés
oaze, apsupta Laimés eZero vandens. Vesli Zaluma,
Svelnus véjelis ir ritmingas bangy plakimas sukuria
raminancia atmosfera.

- Gelés g. 9, Naisiai, Siauliy r.
| Tel. +370 611 33 333
El p. ekskursijos@naisiuvasara.lt

www.naisiai.lt
GPS 56.01977, 23.49855

KURTUVENU DVARO PARKAS

,»,Savo zZingsniy ritmu randame paguoda. Saulé Sildo miisy oda, o véjas nunesa vaka-
rykstes nastas.

Kurtuvény dvaras, Zinomas nuo XV a., yra vienas seniausiy Lietuvos dvary ir garsus
seniausiu bei didZiausiu mediniu baroko stiliaus svirnu. Kurtuvény parkas - mégstama
gyventojy susibtirimy ir poilsio vieta. Parko teritorijoje aplankysite ekspozicijg ,Kras-
tovaizdzio jvairové“ Kurtuvény dvaro ratinéje. Kurtuvéeny dvaro parkas garséja savo
unikalia ir jdomia istorja, kuri pritraukia vis daugiau lankytojy.

. Kurtuvény regioninio parko
S | ) lankytojy centras
Parko g. 2, Kurtuvénai, Bubiy sen., éiauliq I.
Tel. +370 618 29 964
El p. kurtuvenu.rp.lc@saugoma.lt
www.saugoma.lt
GPS 55.826638, 23.048682

PESCIUJU TILTAS PER VENTOS UPE

,Laukia gamtos drobé - kiekvienas medis, kiekvienas Zolés stiebas - gyvybés potépis.
NupieSkime savo Sedevrg kiekvienu Zingsniu.“

Ejimas per §j tiltg yra jtraukiantis potyris, sitilantis besikei¢iancius vaizdus ir sutelkian-
tis démesj | vietinius orientyrus. Tai ne tik inzZinerinis stebuklas, tai pramoginis perlas,

kviecdiantis pazinti Kursény grozj.
Vienas graziausiy, moderniausiy ir ilgiausiy Lietuvoje - 262 metry - pésciyjy tiltas,
kuris sujungia pagrindine miesto - Lauryno Ivinskio aikste ir Kur§ény dvaro parka,.

) Kursénai,
| Kurgény miesto sen., Siauliy r.
GPS 56.00113, 22.93464

KURSENU PESCIUJU TAKAS

Sis pésciyjy takas palei Ventos upe jungia du svarbius Kurgény objektus - viena il-
giausiy Lietuvoje pésciyjy tilty per Ventg ir Kur§ény sporto mokykla, esancia paciame
Daugeliy pakrastyje. Tako ilgis 5,2 kilometro, jis iSsidriekes net 18 hektary teritorijoje.
Salia tako yra jrengta suoliuky poilsiui, taip pat suoliuky su stalais uzkandZiams pa-
sidéti.

Salia tako yra jrengtos poilsio zonos, gélynai, pasodinta medeliy, jrengtas basy kojy
takas, kur basomis pédomis galima iSbandyti jvairios faktiiros pagrinda - nuo jvairaus
pjovimo medienos iki, jvairiausio stambumo spygliy, kankoréziy, ir net keliy rasiy
smeélio.

X Kursénali,
| Kurgény miesto sen., Siauliy r.
GPS 56.00113, 22.93464

DAUGELIY MISKO PARKAS KURSENUOSE

Kursénai didZiuojasi turedami Daugéliy misko parka su visa jam priklausancia bio-
sistema: pomiskiu, Zoline misko danga, sukritusiomis sausomis Sakelémis, grybais,
pauksdiais, zZvéreliais. , kuriame galima pasivaikscioti, mégautis gamta ir atsipalaiduoti.
Parka puosia didingi aZzuolai jtraukti j paveldo sarasus, parko pakrasc¢iu teka Venta.
Parko teritorijoje jrengta poilsiavieté su suoliukais, pavésine, vaiky zaidimo aikstele.
Irengtoje parko estradoje vyksta jvairios Sventés ir renginiai.

f Kursénai, )
| Daugeéliy misko parkas, Siauliy r.
GPS 55.983900, 22.936440

GIRNIKY SVENTKALNIS

,Ejimas yra ne tik manksta, tai pojuciy simfonija. Klausykités pauksciy giesmiy, pajus-
kite Zeme po kojomis ir leiskite riipesc¢iams iSsisklaidyti.

Tai auk$c¢iausias kalnas Siauliy rajone (183,4 m). Nuo jo atsiveria Zemaitijos aukstu-
my, Siauliy, Kur$ény, Kurtuvény panorama.
1905 m. kalno virSinéje buvo pastatytas pir-
masis paminklas, skirtas lietuviskosios spau-
dos draudimo panaikinimui paminéti. Tai
jspudingo grozio gamtos vieta, nuo kurios at-
siveria jsptidingas krastovaizdis.

C_ Kurtuvény regioninio parko lankytojy centras
| Parko g. 2, Kurtuvénai, Bubiy sen., éiauliq I.
Tel. +370 618 29 964
El p. kurtuvenu.rp.lc@saugoma.lt
www.saugoma.lt
GPS 55.86360, 23.03408




