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Tad, griebkite vaikščiojimo batus, įkvėpkite gaivos ir 
leiskite pasauliui atsiskleisti mums vaikštant!



Vaikščiojimas yra vienas paprasčiausių ir efektyviausių būdų pasimėgauti gamtos 
grožiu, atsipalaiduoti ir atkurti vidinę pusiausvyrą. Senovės kultūrose vaikščiojimas 
buvo laikomas pagrindiniu ir svarbiausiu fizinės veiklos būdu. Senovės graikai teigė, 
kad vaikščiojimas yra ne tik fizinis pratimas, bet ir dėmesio mokslas, leidžiantis har-
moningai pajusti ir išgirsti pasaulį. Reguliarus vaikščiojimas ne tik prisideda prie fizi-
nio pasirengimo, bet ir teigiamai veikia psichinę gerovę.

GIRNIKŲ ŠVENTKALNIS

,,Ėjimas yra ne tik mankšta, tai pojūčių simfonija. Klausykitės paukščių giesmių, pajus-
kite žemę po kojomis ir leiskite rūpesčiams išsisklaidyti.‘‘
Tai aukščiausias kalnas Šiaulių rajone (183,4 m). Nuo jo atsiveria Žemaitijos aukštu-
mų, Šiaulių, Kuršėnų, Kurtuvėnų panorama. 
1905 m. kalno viršūnėje buvo pastatytas pir-
masis paminklas, skirtas lietuviškosios spau-
dos draudimo panaikinimui paminėti. Tai 
įspūdingo grožio gamtos vieta, nuo kurios at-
siveria įspūdingas kraštovaizdis.

Kurtuvėnų regioninio parko lankytojų centras
Parko g. 2, Kurtuvėnai, Bubių sen., Šiaulių r.
Tel. +370 618 29 964
El. p. kurtuvenu.rp.lc@saugoma.lt
www.saugoma.lt 
GPS 55.86360, 23.03408

PĖSČIŲJŲ TILTAS PER VENTOS UPĘ

,,Laukia gamtos drobė – kiekvienas medis, kiekvienas žolės stiebas – gyvybės potėpis. 
Nupieškime savo šedevrą kiekvienu žingsniu.‘‘
Ėjimas per šį tiltą yra įtraukiantis potyris, siūlantis besikeičiančius vaizdus ir sutelkian-
tis dėmesį į vietinius orientyrus. Tai ne tik inžinerinis stebuklas, tai pramoginis perlas, 
kviečiantis pažinti Kuršėnų grožį.
Vienas gražiausių, moderniausių ir ilgiausių Lietuvoje – 262 metrų – pėsčiųjų tiltas, 
kuris sujungia pagrindinę miesto – Lauryno Ivinskio aikštę ir Kuršėnų dvaro parką.

Kuršėnai,
Kuršėnų miesto sen., Šiaulių r.
GPS 56.00113, 22.93464

TRIUŠIŲ / ANGELŲ SALA NAISIUOSE

,,Saulė vilioja ir mūsų nuotaika kyla. Atėjo laikas susirišti sportbačius ir tyrinėti pasaulį 
po vieną žingsnį!‘‘
Žavinga vieta su turtingu kultūriniu paveldu, kurioje yra vienintelis šalyje Baltijos die-

vų muziejus. Naisių kraštovaizdis dvelkia pagony-
be  – čia Saulės aikštė, Alkos kalnas, įspūdingo dy-
džio Baltų arena. Triušių / angelų sala – tai ramybės 
oazė, apsupta Laimės ežero vandens. Vešli žaluma, 
švelnus vėjelis ir ritmingas bangų plakimas sukuria 
raminančią atmosferą. 

Gėlės g. 9, Naisiai, Šiaulių r. 
Tel. +370 611 33 333
El. p. ekskursijos@naisiuvasara.lt
www.naisiai.lt
GPS 56.01977, 23.49855

DAUGĖLIŲ MIŠKO PARKAS KURŠĖNUOSE

Kuršėnai didžiuojasi turėdami Daugėlių miško parką su visa jam priklausančia bio-
sistema: pomiškiu, žoline miško danga, sukritusiomis sausomis šakelėmis, grybais, 
paukščiais, žvėreliais. , kuriame galima pasivaikščioti, mėgautis gamta ir atsipalaiduoti.  
Parką puošia didingi ąžuolai įtraukti į paveldo sąrašus, parko pakraščiu teka Venta. 
Parko teritorijoje įrengta poilsiavietė su suoliukais, pavėsine, vaikų žaidimo aikštele. 
Įrengtoje parko estradoje vyksta įvairios šventės ir renginiai.

Kuršėnai,
Daugėlių miško parkas, Šiaulių r.
GPS 55.983900, 22.936440

KURŠĖNŲ PĖSČIŲJŲ TAKAS

Šis pėsčiųjų takas palei Ventos upę jungia du svarbius Kuršėnų objektus – vieną il-
giausių Lietuvoje pėsčiųjų tiltų per Ventą  ir Kuršėnų sporto mokyklą, esančią pačiame 
Daugėlių pakraštyje.  Tako ilgis 5,2 kilometro, jis išsidriekęs net 18 hektarų teritorijoje. 
Šalia tako yra įrengta suoliukų poilsiui, taip pat suoliukų su stalais užkandžiams pa-
sidėti.
Šalia tako yra įrengtos poilsio zonos, gėlynai, pasodinta medelių, įrengtas basų kojų 
takas, kur basomis pėdomis galima išbandyti įvairios faktūros pagrindą – nuo įvairaus 
pjovimo medienos iki, įvairiausio stambumo spyglių, kankorėžių, ir net kelių rūšių 
smėlio.

Kuršėnai,
Kuršėnų miesto sen., Šiaulių r.
GPS 56.00113, 22.93464

KURTUVĖNŲ DVARO PARKAS

,,Savo žingsnių ritmu randame paguodą. Saulė šildo mūsų odą, o vėjas nuneša vaka-
rykštes naštas.‘‘
Kurtuvėnų dvaras, žinomas nuo XV a., yra vienas seniausių Lietuvos dvarų ir garsus 
seniausiu bei didžiausiu mediniu baroko stiliaus svirnu. Kurtuvėnų parkas – mėgstama 
gyventojų susibūrimų ir poilsio vieta. Parko teritorijoje aplankysite ekspoziciją „Kraš-
tovaizdžio įvairovė“ Kurtuvėnų dvaro ratinėje.  Kurtuvėnų dvaro parkas garsėja savo 
unikalia ir įdomia istorja, kuri pritraukia vis daugiau lankytojų.

Kurtuvėnų regioninio parko 
lankytojų centras
Parko g. 2, Kurtuvėnai, Bubių sen., Šiaulių r.
Tel. +370 618 29 964
El. p. kurtuvenu.rp.lc@saugoma.lt
www.saugoma.lt 
GPS 55.826638, 23.048682


